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Organizzati 
e felici



La scuola e gli altri 
impegni, come creare 

una buona routine 
domestica
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educazione
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prendersi
cura 
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dare
autonomia 
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#dare l’esempio
#sostenere

#dare buone routine
#responsabilizzare
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scuola 
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Pine & Gilmore 
2000 
Economia delle esperienze 



prodotto
servizio

esperienza 
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esperienza
trasformativa 
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L’esperienza
è una particolare

attività che genera
cambiamento.  
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Ma l’esperienza
per generare cambiamento 

ha bisogno di 
un attore protagonista
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…e di 
comprendere il valore 

di quanto 
si è vissuto.
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#valorizzare l’esperienza

#valorizzare il lavoro 
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John Dewey 
1938 
Esperienza ed educazione



Nella scuola

Il ragazzo fa delle esperienze, 
è immerso in un nuovo ambiente, 

tenta di agire su di esso, 
fa degli errori e impara a reagire alle 

conseguenze che ne derivano. 
Mette in atto le sue strategie, elabora 
congetture e verifica le sue ipotesi.

Costruisce delle soluzioni.STEFANO
COQUINATI
PEDAGOGISTA     

Vicenza
T. 3299620085

coquinati@me.com



#intelligenza 
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“Tu sei intelligente 
e ma non hai 

voglia di lavorare.”
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Alfred Binet 
1905 
Test di intelligenza 



#QI Quoziente intellettivo  

• Comprensione verbale 
• Ragionamento visuale e percettivo 
• Memoria di lavoro 
• Velocità di elaborazione
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Howard Gardner 
1983 
Intelligenze multiple 



#Intelligenze multiple 

• Intelligenza spaziale 
• Intelligenza sociale 
• Intelligenza introspettiva 
• Intelligenza corporeo cinestetica 
• Intelligenza musicale
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Carol Susan Dweck 
2012 
Teoria incrementale 



#abilità innata
non basta a spiegare

il successo   
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#mentalità

#mindset
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#growth 
mindset

#fixed
mindset
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#growth 
mindset

#fixed
mindset
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In una mentalità fissa gli studenti credono che le loro abilità di 
base, la loro intelligenza, i loro talenti, siano solo tratti fissi. Hanno 
una certa quantità e questo è tutto, e poi il loro obiettivo diventa 
quello di sembrare intelligente tutto il tempo e non sembrare mai 
stupido. 

In una mentalità di crescita gli studenti capiscono che i loro talenti 
e abilità possono essere sviluppati attraverso lo sforzo, il buon 
insegnamento e la persistenza. Non pensano necessariamente 
che tutti siano uguali o chiunque può essere Einstein, ma credono 
che tutti possano diventare più intelligenti se ci lavorano.  STEFANO
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Chi ha una mentalità fissa 
è più propenso a vedere il feedback critico 

come un attacco personale. 

Chi ha una mentalità di crescita 
lo vedrà come un’opportunità per migliorare, 

uno stimolo a sviluppare nuove strategie.
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E i genitori che cosa possono fare?

 Promuovere il lavoro, 
sostenere l’impegno, 

la capacità di esplorare strade, 
di costruire soluzioni,

perché la scuola è un lavoro
faticoso e loro hanno bisogno di noi.
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#dare l’esempio
#sostenere

#creare delle buone 
routine

#responsabilizzare
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#metodo di 
studio
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Apprendimento
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1. Conoscere
2. Comprendere
3. Trasformare
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Atteggiamento
attivo
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#prendere 
appunti

STEFANO
COQUINATI
PEDAGOGISTA     

Vicenza
T. 3299620085

coquinati@me.com



#studiare lo 
stesso giorno
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onde gamma
onde beta
onde alfa 

onde theta 
onde delta
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#iniziare subito 
dopo mangiato
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#usare il diario
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#fare sport
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#fare attività 
sociali 
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@stefanocoquinati

Grazie della 
vostra attenzione

www.pedagogiaedidattica.it
•


